
Gruppenreise
Tanz- und Kulturreise

Erlebe mit uns den Rhythmus der Kapverden

No bai pa Cabo Verde! Du reist in einer Kleingruppe 
(max. 8 Teilnehmer/innen) auf die Insel São Vicente. 
Du wirst vor allem tanzen, in den Workshops mit 
unserem lokalen Tanzlehrer, in einer lokalen 
Tanzschule zusammen mit einheimischen 
Schülerinnen und Schülern oder an Partys. Der 
reguläre Tanzunterricht findet an verschiedenen 
Orten in Mindelo oder auch im Freien sta�. Weiter 
hast du die Gelegenheit auf geführten Ausflügen 
mehr über die Kultur und die Geschichte der 
Kapverden zu erfahren und die wunderschöne 
Natur zu geniessen. Du wirst lokal wohnen, essen 
und trinken sowie tanzen und feiern. So kommst du 
in Kontakt mit Einheimischen, was dir eine 
authen�sche Reiserfahrung ermöglicht.

Alveno ist  in Mindelo aufgewachsen und kennt jede 
Ecke dieser Stadt. Dank langjähriger  Erfahrung als 
Tourguide Guide und Sozialarbeiter erkennt er die 
Bedürfnisse seiner Kunden bestens und lässt keine 
Wünsche offen. Neben Portugiesisch 
(Mu�ersprache) spricht Alveno fliessend Englisch, 
Italienisch und Französisch. 

Reiseleitung vor Ort
Alveno Soares

12 tägige Gruppenreise ab/bis Zürich

REISEDATEN: 26.01.- 06.02.24 DAUER:  12 Tage PREIS:  CHF 2’860.00 p.P. (Doppelzimmer)
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Tanz- und Kulturreise 2024

Gruppengrösse
Max. 8 Teilnehmer*innen

Preis für die Gruppenreise im Doppelzimmer
CHF 2’860.00 pro Person

Aufpreis für die Reise im Einzelzimmer
CHF 385.00 pro Person

Im Preis inbegriffen
• Flüge ab/bis Zürich via Lissabon mit der TAP Air 

Portugal in der Economy-Klasse. Morgenflug ab 
Zürich um 06:20 Uhr. Auf der Rückreise gibt es 
einen Stop in Lissabon. Weitere Details auf 
Anfrage

• Lokal Englisch sprechende Reiseleitung
• Lokale Unterkün�e im 3-Sterne-Bereich inkl. 

Frühstück
• Ankun�s- und Abreisetransfer
• 10 x Mi�ag- oder Abendessen in lokalen 

Restaurants, inkl. So�getränke, Bier und Wein
• 6 x Kizomba Workshops inkl. Tanzpartner und 

1 x Workshop zu tradi�onellen Tänzen der 
Kapverden

KIZOMBA WORKSHOPS 
Tanzend die Insel entdecken und so in einen Teil der 
kapverdischen Kultur und Natur eintauchen? Genau 
das machen wir. Unsere Kizomba Workshops finden 
mit unserem lokalen Tanzlehrer sowie lokalen 
Tänzerinnen und Tänzern in verschiedenen 
Lokalitäten und im Freien sta�. 

MINDELO
Mit unserem lokalen Guide erkunden wir die 
Hafenstadt Mindelo. Wir erfahren mehr über die 
Geschichte und Kultur der Kapverden und der Stadt.

DRINK LIKE A LOCAL“  - TOUR
Wir tauchen ins Nachtleben ein. Nach dem Mo�o 
„Drink like a local“ unternehmen wir eine Bar-Tour 
und geniessen die pulsierende Musik- und 
Nachtszene von Mindelo ein. 

• Transfers und erwähnte Highlights (unten)
• Rundwanderung Ribeira da Torre 
• Fähr�ckets für die Überfahrt nach Santo Antão
• Trinkgeld in Hotels und Restaurants 
• Ausführliche Reiseunterlagen 
• Ausflug-Tipps
• Beratung vor der Reise über o Ritmo 

Extras
• Zuschlag auf dem Flug, falls die kalkulierte 

Buchungsklasse nicht mehr verfügbar ist
• Zusätzliche Ausflüge oder Verlängerung 
• Trinkgeld für lokale Reiseleitung, Guides, Fahrer
• Nicht erwähnte Mahlzeiten
• Visum/Registrierung für die Einreise 

(ca. EUR 38.00)
• Aufenthalt Lissabon
• Reiseversicherung

Einreisebes�mmungen
6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gül�ger 
Reisepass sowie Einreiseregistrierung (entweder 
online vorab oder bei Ankun� zu lösen). 

Details
1

HIGHLIGHTS WANDERUNG SÃO PEDRO
Wir unternehmen eine Wanderung in São Pedro mit 
atemberaubender Aussicht auf den Atlan�k. 

INSELTOUR SÃO VICENTE TEIL I 
Die Aussicht vom Hausberg „Monte Verde“, das 
verschlafene Fischerdorf Salamansa, die Dünen von 
Praia Grande und die Traumstrände von Calhau:  Dies 
erkunden wir beim ersten Teil unserer 
Inselrundfahrt.

INSELTOUR SÃO VICENTE TEIL II
Im zweiten Teil der Inselrundfahrt fahren wir auf die 
Ostseite der Insel zum schönen Strand von Baia das 
Gatas und geniessen das Strandleben. Danach 
spazieren wir zur kleinen Gemeinscha� von Norte 
Baia. Die Gemeinscha� lebt abgeschieden und 
bescheiden und ist reich an Kultur- und 
Naturschönheiten. Mit unserem lokalen Guide 
erfahren wir mehr über das tägliche Leben der 
Einheimischen, die kleinen Familienbetriebe und 
bestaunen deren Wandmalereien.
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TOUR RIBEIRA BOTE
Wir erhalten einen Einblick in einen etwas anderen 
Teil von Mindelo. Mit unserem lokalen Guide 
besuchen wir das ehemalige Armuts- und 
Konfliktviertel «Ribeira Bote» und in die 
soziokulturellen Sozialprojekte. Wir besuchen das 
Gemeinscha�szentrum für Freizeit und Bildung 
«Djunta Mon» . Mi�endrin sta� nur dabei! 

WORKSHOP TRADITIONELLE TÄNZE
Bei einem Spezial-Workshop zu tradi�onellen Tänzen 
der Kapverden erhalten wir einen Einblick in die 
face�enreiche Tanzkultur. Viele Elemente davon 
spiegeln sich heute im Kizomba wieder. 

RUNDWANDERUNG „XOXO“
Wir unternehmen eine Rundwanderung zum schönen 
Örtchen von „XOXO“ und geniessen ein lokales 
Mi�agessen.

SANTO ANTÃO
Wir nehmen die Fähre zur Nachbarinsel „Santo 
Antão“ und werden von unserem lokalen Guide 
empfangen. Auf einer Inselrundfahrt erwarten uns 
atemberaubende Aussichten in schwindelerregender 
Höhe und grüne Oasen. Wir übernachten im 
idyllischen Fischerdörfchen „Ponta do Sol“ am 
nördlichsten Punkt der Insel. 

FREIZEIT
Neben den Ausflügen bleibt auf unserer Reise auch 
Zeit, sich während der Freizeit gemütlich an einen der 
schönen Sandstrände zu legen oder weitere Ausflüge 
zu unternehmen. Gerne geben wir Tipps. 

Impressionen

Tanz- und Kulturreise 2024
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Organisatorinnen o Ritmo GmbH
Corinne Bommeli & Annina Landös

Auf unseren Reisen haben wir die Kapverden 
kennen und lieben gelernt. Die nahezu unberührte 
Natur, die spannende kreolische Kultur, die 
Tradi�on und die ansteckende Lebensfreude der 
Kapverdier*innen sind nur ein paar der 
Eigenscha�en, welche den Inselstaat so einmalig 
machen. Wir zeigen unseren Kunden ein 
unverfälschtes und authen�sches Kapverden unter 
dem Aspekt eines gesunden und lokalen Tourismus, 
wodurch vor allem  die einheimische Bevölkerung 
profi�ert. 
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